ROMANTIA

JUDETUL GALATI

COMUNA RADESTI

Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta

HOTARAREA NR.3
Privind ; stabilirea mdsurilor ce se vor lua la nivelul Comunei Ridesti
pe perioada starii de urgenti si a unor mdasuri suplimentare in vederea prevenirii
rdspandirii si gestiondrii infectiei cu SARS-CoV-2 (COVID-1 9)
Avand in vedere:

- Evolutia situatiei epidemiologice determinati de raspandirea coronavirusului SARS-Cov-2
§i necesitatea monitorizarii si asigurdrii conditiilor de carantina a persoanelor izolate la domiciliu
In teritoriul administrativ al Comunei Radesti.

- Hotérérea nr. 11 a CNSSU din 17.03.2020, pentru stabilirea unor masuri suplimentare pe
baza criteriilor prevazute la art.4, alin.(4) din Decretul Pregedintelui Rmaéniei nr.195 din
16.03.2020 privind instituirea stirii de urgentd pe teritoriul Romaniei;

- HCJSU Galati nr.21/11.03.2020 privind masurile adoptate in cadrul sedintei extraordinare de
lucru a CJSU Galati,

- HCJSU Galati nr. 25 din 20.03.2020 privind adoptarea unor masuri suplimentare in vederea
prevenirii raspandirii si gestionarii infectiei cu COVID-19;

- Adresei Inspectoratului pentru Situatii de Urgents ,,General Eremia Grigorescu” al judetului
Galati nr. 2201366/22.03.2020:
in baza:

- HG 557/2016 privind Managementul tipurilor de risc;

- prevederilor art. 12 si art. 15 din Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 21/2004 privind
Sistemul National de Management al Situatiilor de Urgenta, modificati si completat;

- prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 1/1999 privind regimul starii de asediu si
regimul starii de urgenta;

- prevederile art. 1 — art. 3 din Ordonanta militara nr. 1/2020 privind unele masuri de prima
urgenta care privesc aglomeririle de persoane si circulatia transfrontalierd a unor bunuri;

- prevederile din Ordonanta nr. 2/2020 MILITARA »privind masuri de prevenire a raspandirii
(COVID-19);

- prevederilor art. 4 alin.(4), art. 9 alin.(2), (3) si (4) lit. d) din anexa la Hotérarea Guvernului nr.
1491/2004 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind structura organizatoricd, atributiile,
functionarea si dotarea comitetelor si centrelor operative pentru situatii de urgent;

- prevederilor Decretului Presedintelui Romaniei nr. 195/2020 privind instituirea stirii de
urgenta pe teritoriul Romaniei;

- prevederile Ordinului M.A L. nr. 736/2005 privind instituirea serviciului de permanenti la
toate primdriile din zona de risc in caz de iminent3 a producerii unor situatii de urgent3.

HOTARASTE;:

Art.1-- (1) Se aproba programul de asigurare a serviciului de permanentd la sediul Primairiei
Comunei Radesti, cuprins in anexa ce face parte integranta din prezenta hotarare.

(2) Persoanele desemnate prin anexa la prezenta hotarire vor avea acces, pentru
transmiterea/primirea operativa a corespondentei specifice, la telefonul cu nr. 0236333474 si la
faxul cu nr. 0236333479,

(3) Persoanele desemnate prin anexa la prezenta hotarire beneficiaza de echipamente de
protectie specifice pentru perioada permanentel.

Art. 2. - Se aproba acordarea sprijinului autoritatilor administratiei publice locale in vederea
asigurdrii persoanelor izolate la domiciliu sau in carantind cu produsele esentiale de trai zilnic,

Art. 3. - (1) Se desemneaza personalul din cadrul Serviciului Voluntar pentru Situatii de
Urgentd al Comunei Radesti si personalul din Compartimentul asistenta social al aparatului de



specialitate al Primarului Comunei Rédesti pentru asigurarea achizitiei alimentelor, apei st altor
produse esentiale pentru persoanele izolate la domiciliu, la solicitarea medicilor de familie sau a
Directiei de Sanitate Publici a Judetului Galati.

(2) Se ia act de subordonarea operationald a Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta al
Comunei Ridesti catre Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,General Eremia Grigorescu’™ al
judetului Galati,

(3) Se aprobd asigurarea logisticii necesare protectiei personalului Serviciului Voluntar
pentru Situatii de Urgenta al Comunei Radesti pentru indeplinirea atributiilor specifice.

Art. 4. - (1) Se instituie izolarea la domiciliu in locatia declarati la intrarea in tard, aflatd pe
teritoriul Comunei Radesti, pentru o perioada de 14 zile, pentru toate persoanele asimptomatice
¢ce sosesc in Romania din tirile unde sunt confirmate cel putin 500 de cazuri de infectare cu
SARS-Cov-2 (COVID-19).

(2) Persoanele izolate la domiciliu. ca masurd de prevenire a raspandirii COVID-19, care
parasesc locatia in care acestea au fost plasate, fard aprobarea autoritdfilor competente, sunt
considerate persoane cu risc crescut de comtagiozitate i sunt conduse de fortele de ordine
publica si plasate in carantini institutionalizata. sub paza.

(3)Persoanele carantinate, ca misurd de prevenire a raspandirii COVID-19. care pérdsesc
locatia in care acestea au fost plasate. fard aprobarea autoritafilor competente. sunt carantinate
pentru o noud perioadi de 14 zile.

(4)Masurile dispuse potrivit alin. (2) si (3) din prezentul articol. nu exonereaza persoanele de
raspunderea contraventionala sau penala.

(5)Mésurile se aplica incepand cu data publicarii prezentei ordonante nr.2/2020 militare in
Monitorul Oficial al Romaéniei, Partea 1,

Art. 5. - Se aprobi dezinfectarea spatiilor din incinta unitatilor de invétamant prescolar,
primar si gimnazial din Comuna Radesti, Judetul Galati.

Art. 6.- Se stabileste ca Primarul Comunei Rédesti sa dispuni maisurile necesare pentru
desfasurarea optima a activitatii Primariei Comunei Radesti , pentru toatd perioada stirii de
urgentd, cu respectarea regulilor de disciplina sanitars, asigurand cu prioritate preventia si
reducerea riscului de imbolnavire.

Art. 7.- (1) Se suspenda activitatea de servire si consum al produselor alimentare si
bauturilor alcoolice si nealcoolice organizatid de cafenele sau alte localuri publice situate in
teritoriul administrativ al Comunei Radesti. in spatiile destinate acestui scop. din interiorul sau
exteriorul locatiei.

(2) Este permisa organizarea de citre entitdtile previzute la aliniatul (1) a activitatilor de
comercializare a produselor alimentare si bauturilor alcoolice §i nealcoolice, care nu presupun
ramanerea clientilor in spatiile destinate acestu Scop, precum cele de tip ..drive-in”, sau livrare la
client.

Art. 8. - Se suspendi toate activitatile culturale, artistice, religioase, sportive, de divertisment
si de ingrijire personali realizate in spatii inchise, amplasate pe teritoriul administrativ al
Comunei Radesti.

Art. 9. - (1) Circulatia persoanelor in afara locuintei/gospodariei se efectueazi numai cu
respectarea masurilor generale de prevenire a raspandirii COVID-19 si evitarea formarii oricaruj
grup de persoane.

(2) Prin formarea unui grup de persoane se intelege aldturarea unui numar mai mare de 3
persoane care nu locuiesc impreuna.

Art. 10. -In intervalul orar 6.00 - 22,00 se recomandi ca circulatia persoanelor in afara
locuintei/gospodariei sa se efectueze numai pentru urmétoarele motive:

a)deplasarea in interes profesional. inclusiv intre locuintd/gospodarie si locul/locurile de
desfasurare a activititii profesionale s1 inapoi;

b)deplasarea peniru asigurarea de bunuri care acopera necesitafile de bazi ale persoanelor si
animalelor de companie/domestice. precum si bunuri necesare desfisuririi activitatii
profesionale;

c)deplasarea pentru asistentd medicald care nu poate fi amAnata si nici realizati de la distanta;



d)deplasarea din motive justificate, precum fingrijirea/insotirea copilului. asistenta persoanelor
varstnice, bolnave sau cu dizabilitati ori deces al unui membru de familie;

e)deplasari scurte, in apropierea locuintei/gospodariei, legate de activitatea fizica individuala a
oamenilor si nevoile animalelor de companie/domestice.

Art. 11. ~(1) In intervalul orar 22.00 - 6.00, circulagia persoanelor in afara
locuiniei/gospodiriei este permisi numai pentru motivele previzute la art.10 din prezenta
hotarére.

(2)Pentru verificarea motivului deplasarii in interes profesional. persoanele sunt obligate sa
prezinte, la cererea personalului autoritdtilor abilitate, legitimatia de serviciu. adeverinta eliberata
de angajator sau o declaraie pe propria raspundere.

(3)Pentru verificarea motivului deplasarii in interes personal, persoanele sunt obligate s3
prezinte, la cererea personalului autoritdtilor abilitate. o declaratic pe propria raspundere,
completata in prealabil.

(4)Declaratia pe propria raspundere trebuie si cuprindi numele si prenumele, data nasterii,
adresa locuintei/gospodariei/locului activitatii profesionale. motivul deplasarii. data completirii
$i semndtura.

(5)Fac exceptie de la aceste prevederi personalul din cadrul Administratiei Prezidentiale,
Parlamentului Romaéniei, Guvernului Romaéniei, Ministerului Public, institutiilor sistemului
national de apdrare. ordine publici $i securitate national, corpului diplomatic si personalul care
asigura serviciile de utilitate publica.

(6)Masura se aplica incepand cu data de 23 martie 2020, ora 22,00, ora Romaniei. .

Art. 12. - (1) Seva identifica $1 se va fine eviden{a persoanelor in varsti de peste 65 de ani,
fard sustinatori sau alta forma de ajutor, si sd asigure sprijin acestora in vederea minimalizirii
expunerii lor in afara locuintelor.

(2)Evidentele se actualizeaza $i se raporteazi saptimanal la centrul judetean de coordonare si
conducere a interventiei.

Art. 13.- (1) Se pot oficia slujbe in lacasurile de cult de catre slujitorii bisericesti/religiosi, fara
accesul publicului, slujbele putand fi transmise in mass-media sau online.

(2) Se pot oficia acte liturgice/religioase cu caracter privat (botez. cununii, inmormantari). la
care pot participa maximum 8 persoane, precum si impdrtagirea credinciosilor bolnavi la
domiciliul acestora.

Art. 14, - Se aprobi setul de misuri suplimentare cuprins in Anexa nr. 2 ce face parte
integrantd din prezenta hotirére.

Art. 15. - Se aprobi setul de recomandiri cuprins in Anexa nr. 3. intocmit de Ministerul
Sanatatii (http://www.ms.ro/recomandari-priVind-conduita—sociala-responsabila—in-prevenirea-
raspandiriicoronavirus-covid-19/) ce face parte integrantd din prezenta hotarare, ce va fi adus la
cunostina colectivitatii locale prin toate mijloacele de comunicare: afisare in zone frecventate, la
avizierele institutiilor publice si agentilor comerciali, pe site-ul http://primariafundeni.ro, pe
canalele de socializare media (F acebook, Instagram etc.).

Art. 16. - Prezenta hotirare este general obligatorie in teritoriul administrativ al Comunei
Radesti, Judetul Galati si va i adusi la cuiiostintd publica prin grija Comitetului Local pentru
Situatii de Urgenta.

Art. 17. - Se va informa CJSU Galati despre actiunile si masurile intreprinse la nivelul
Comunei Radesti pe perioada starii de urgenta in vederea prevenirii raspandirii si gestiondrii
infectiei cu SARS-CoV-2 (COVID-1 9).

Art. 18.- Cu ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotarari se insircineazi membri;
CLSU Radesti si structurile locale ¢ dbutii in gestionarea acestei situatii de urgenta.

SEDINTE .L.S.U. Radesti
cefRHIAR Gomunei desti,
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Anexd nr.l la Hotdrarea Comitetului Local P

din 23.03.2020
Asigurare permanenti 23.03.2020-16.04.2020

entru Situatii de Urgenta al Comunei Réadesti nr.3

[N Persoana care asigura permanenta Data si intervalul orar de Locatia vizati Date de contact
crt asigurare a permanentei
1.. | NITA VASILE 23.03.2020 Sediul Primariei | 0784201644
8,00-16,00
2 NICODIM GEORGETA 23.03.2020 Sediul Primariei | 0784201644
16,00-20,00
3. HURDUC LAVINEL 23.03.2020- 24.03.2020 Sediul Primariei
20,00-08,00
4. MIHAI ESTERA 24.03.2020 Sediul Primariei
8,00-16,00
5. BALAN JANEL 24.03.2020 Sediul Primariei
16,00-20,00
6. HURDUC LAVINEL 24.03.2020- 25.03.2020 Sediul Primariei
20,00-08,00
7. TOADER NELU 25.03.2020 Sediul Primariei
8,00-16,00
8. URECHE DANUT 25.03.2020 Sediul Primariei
16,00-20,00
| 9. | HURDUC LAVINEL 25.03.2020- 26.03.2020 Sediul Primariei
20,00-08,00 |
10. | CIOBANU ALINA- MONICA 26.03.2020 | Sediul Primariei |
8,00-16,00
11. | PAVALASCU TINCUTA 26.03.2020 Sediul Primariei
| 16,00-20,00
12. | HURDUC LAVINEL 26.03.2020- 27.03.2020 | Sediul Primariei
20,00~08,00 |
16. | POPOIU IONEL 27.03.2020 ' Sediul Primariei |
8,00-16,00 | |’
13. | ONCEANU IONICA 27.03.2020 | Sediul Primariei |
16,00-20,00 I
18. | HURDUC LAVINEL 27.03.2020- 28.03.2020 Sediul Primariei
20,00-08,00
19. | MUNTEANU GEORGE 28.03.2020 Sediul Primariei
8,00-16,00 -
20. | BONCIU NECULAI | 28.03.2020 | Sediul Primariei
[ 16,00-20,00 |
21. | HURDUC LAVINEL | 28.03.2020- 29.03.2020 | Sediul Primariei
| 20,00-08,00 :
22. | NITA VASILE 29.03.2020 | Sediul Primariei
8,00-16,00
23. | NICODIM GEORGETA | 29.03.2020 | Sediul Primariei
| 16,00-20,00 I
24. | HURDUC LAVINEL 29.03.2020- 30.03.2020 | Sediul Primariei
| 20,00-08,00 |
25. | MIHAI ESTERA | 30.03.2020 | Sediul Primariei |
| 8,00-16,00 i |
26. | BALAN JANEL 30.03.2020 Sediul Primariei |
16,00-20,00 | 1
27. | HURDUC LAVINEL 30.03.2020- 31.03.2020 | Sediul Primariei
| 20,00-08,00 '
28. | TOADER NELU | 31.03.2020 | Sediul Primariei |
| 8,00-16,00 | ,'
29. | URECHE DANUT | 31.03.2020 | Sediul Primariei | j




16,00-20,00

30. | HURDUC LAVINEL 31.03.2020- 01.04.2020 Sediul Primariei
20,00-08,00
31. | CIOBANU ALINA- MONICA 01.04.2020 Sediul Primariei
8,00-16,00
32. | PAVALASCU TINCUTA 01.04.2020 Sediul Primariei
16,00-20,00
33. | HURDUC LAVINEL 01.04.2020- 02.04.2020 Sediul Primariei
20,00-08,00 |
34. | POPOIU IONEL | 02.04.2020 ' Sediul Primariei
8,00-16,00
35. | ONCEANU IONICA 02.04.2020 Sediul Primariei
N 16,00-20,00
36. | HURDUC LAVINEL 02.04.2020-03.04.2020 | Sediul Primariei
20,00-08,00
39. | MUNTEANU GEORGE 03.04.2020 | Sediul Primariei
8,00-16,00 |
40. | BONCIU NECULAI | 63.04.2020 Sediul Primariei
| 16,00-20,00 l
41. | HURDUC LAVINEL | 03.04.2020-04.04.2020 Sediul Primariei
| 20,00-08,00
42. | NITA VASILE | 04.04.2020 | Sediul Primariei
| 8,00-16,00
43. | NICODIM GEORGETA | 04.04.2020 Sediul Primariei
| 16,00-20,00 i
44. | HURDUC LAVINEL 04.04.2020-05.04.2020 | Sediul Primarie;
| 20,60-08,00 |
45. | MIHAI ESTERA | 05.04.2020 | Sediul Primariei
| 8,00-16,00
46. | BALAN JANEL | 05.04.2020 Sediul Primariei
| 16,00-20,00 .
46. | HURDUC LAVINEL | 05.04.2020-06.04.2020 | Sediul Primarici
| 20,00-08,00 ,
48. | TOADER NELU | 06.04.2020 | Sediul Primariei
| 8,00-16,00 |
49. | URECHE DANUT _ 06.04.2020  Sediul Primariei |
16,00-20,00 | !
50 | HURDUC LAVINEL | 06.04.2020-07.04.2020 | Sediul Primariei |
| 20,00-08.60 = !
51. | CIOBANU ALINA- MONICA | 07.04.2020 | Sediui Primariei
| 8,00-16,00 !’
52. | PAVALASCU TINCUTA 07.04.2020  Sediul Primariei |
| 16,00-20,00 |
53. | HURDUC LAVINEL 07.04.2020-08.04.2020 | Sediul Primariei
20,00-08,00 ;
54. | POPOIU IONEL | 08.04.2620 | Seduul Primariei
| 8,00-16,00 |
55. | ONCEANU IONICA | 8.04.2020 | Seaiul Primariei |
| 16,00-20,00 . |
56. | HURDUC LAVINEL | 08.04.2020-09.04.2020 | Sediul Primariei |
| 20,00-08,00 | |
57. | MUNTEANU GEORGE 1 09.04.2020 ' Sediul Primariei |
| 8.00-16,00 !
58. | BONCIU NECULAI 05.04.2020 ' Sediul Primariei
| 16,00-20,00 |
59. | HURDUC LAVINEL 09.04.2020-10.04.2020 " Sediul Primariei _
20,00-08,00 | i
60. | NITA VASILE 10.04.2020 ' Sediul Primariei |
| 8.00-16,00 | i
61. | NICODIM GEORGETA | 10.04.2020 |

16,00-20,00

" Sediul Primarici |




62.

HURDUC LAVINEL

| 10.04.2020-11.04.2020

Sediul Primariei

| Seduwul Primariei

| 20,00-08.00
63. | MIHAI ESTERA | 11.04.2020 Sediul Primariei
8,00-16,00
64. | BALAN JANEL 11.04.2020 Sediul Primariej
16,00-20,00
65. | HURDUC LAVINEL 11.04.2020-12.04.2020 Sediul Primariei
20,00-08,00
66. | TOADER NELU 12.04.2020 Sediul Primariei
8,00-16,00 ;
67. | URECHE DANUT | 12.04.2020 Sediul Primariei
| 16,00-20,00 _
68. HURDUC LAVINEL ! 12.0_4_.2920-13.04.2020 | Sediul Primariei
| 20,00-08,00 !
69. | CIOBANU ALINA- MONICA | 13.04.2020 Sediul Primariei
| | 8.00-16.00
70. | PAVALASCU TINCUTA 13.04.2020 ' Sediul Primariei
16,00-20,00 _
71. | HURDUC LAVINEL 13.04.2020-14.04.2020 Sediul Primariei |
| 20,00-08,00 i _
72. | POPOIU IONEL 14.04.2020 | Sediul Primariei
| 8,00-16,00
73. | ONCEANU IONICA | 14.04.2020 Sediul Primariei
| 16,00-20,60 '
74. | HURDUC LAVINEL | 14.04.2020-15.04.2020 | Seaiul Primariei
| 20,00-08,00 |
75. | MUNTEANU GEORGE [ 15.04.2026 | Sediul Primariei
8,00-16,60 .'
76. | BONCIU NECULAI | 12.04.2020 | Sediul Primariei
| 16,00-20,00 | |
77. | HURDUC LAVINEL | 15.04.2020-16.04.2020 | Sediul Primariei |
20,00-08,00 ;‘ |
78. | NITA VASILE 16.04.2020  Sediul Primariei |
| 8,00-16,00 | |
79. | NICODIM GEORGETA | 16.04.2020 ' Sediul Primariei |
| 16,00-20,00 i |
80 | HURDUC LAVINEL 16.04.2020-17.04.2020 '

| 20,00-08,00




Anexa nr. 2 la Hotidrarea CLSU RADESTI nr. 3 din 23.03.2020

MASURI SUPLIMENTARE [N VEDEREA PREVENIRII RASPANDIRIISI
GESTIONARII INFECTIEI CU COVID-19 in perioada 18.03.2020, ora 16:00 -
16.04.2020, ora 24:00

Art. 1. - Se limiteazi, pe cat posibil, deplasarea in colectivitate a persoanelor vérstnice, in
special a celor luati in evidenta medicilor de familie cu bolj cronice.

Art. 2. - Se interzice stationarea mai multor persoane in acelasi loc, fara pastrarea unei
distante minime de siguranta de cel putin 1 m intre ele.

Art. 3. - Se limiteaza, pe cat posibil, deplasarea in colectivitate a copiilor.

Art. 4.-(1) Unititile comerciale din Comuna Radesti, Judetul Galati au obligatia de a lua
masuri pentru dezinfectarea frecvents a suprafetelor si a zonelor de contact (carucioare, cosuri de
cumpdraturi, clante de usi, mese, grupuri sanitare etc.), pana la data de 16 aprilie 2020, cu
posibilitatea prelungirii, in functie de evolutia situatiei la nivel national.

(2) Se interzice consumul bauturilor alcoolice sau nonalcoolice in incinta sau in fata structurii
de desfacere.

(3) Se recomanda instituirea unor masuri privind evitarea aglomeririi de persoane, in special
in zonele caselor de marcat, in spatiile comerciale. Numarul de persoane maxim acceptat in
incinta este de maxim 4 persoane, cu respectarea distantei minime de 1 m intre ele,
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Anexa nr. 3 la Hotararea CLSU Radesti nr. 3 din 23.03.2020

RECOMANDARILE COMITETULUIL LOCAI: PENTRU SITUATII DE URGENTA
FUNDENI iN VEDEREA PREVENIRII RASPANDIRII SI GESTIONARII INFECTIE]
CU COVID-19

Protejati-va, evitati contactul direct!

% Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numar
mare de persoane, de tipul adunarilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere.
 Feriti copiii de acele locuri de joacd care presupun atingerea unor suprafete/obiecte comune de
catre un numdar mare copii.

% Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din
familia restransa, prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbritisarile, sirutul obrajilor sau al
mainilor, atingerea fetelor cu mainile,

% Se recomandi, inclusiv in privinta persoanelor impreuna cu care locuiti, s NU intrati in
contact direct decat dupi igienizarea méinilor atunci cand reveniti la domiciliu.

% Evitafi atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum:

b

balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.

& In cazul in care sunteti totusi nevoiti si atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind
servetele de unica folosinta.

% Pastrati o distant3 semnificativa, de 1,5 — 2 metri, fatd de celelalte persoane pe care le intélniti.
In cazul in care va aflati in transportul in comun incercati si NU stai fatd in fatad cu alte
persoane.

% Asigurati-va, dupi folosirea transportului in comun, ci v-afi igienizat mainile inainte de a va
atinge fata, nasul sau gura.

% Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitati alternative de transport pentru a evita zonele
aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care programul va permite, folositi intervalele orare
cu nivel scazut de trafic de persoane.

% Evitati deplasirile in tarile care se confruntd cu numdir mare de cazuri de infectiri cu noul

respectiv din tarile cu numér mare de Cazuri cu noul coronavirus. Date actualizate in timp real
despre tarile vizate pot fi obtinute accesind link-u] (http://www.cnscbt.ro/), respectiv ,,Lista
regiunilor si localitatilor din zona rosie si zona galbeni cu transmitere a COVID-19”.

& In cazul in care calatoriti intr-o tara expusd infectiei cu noul coronavirus exista riscul ca la
momentul revenirii in tard, in functie de actualizarea zonelor rosii/galbene, si fie necesar si
ramaneti in carantind/izolare la domiciliu timp de 14 zile, impreuni cu familia.

& in mod obligatoriu, romanii care se intorc in tard din zone de risc vor trebuj sd intre in
autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune ca intreaga familie si faca acelasi lucru.

% Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plafi cu cardul/telefonul sau
plationline.

% Transmiterea virusilor se realizati Intr-o pondere semnificativa prin intermediul banilor, cu
care ia contact, statistic, un numdr foarte mare de persoane.

% Optati pentru munca de acasa, in mésura in care aveti aceasts posibilitate oferita de angajator.,
% Existd recomandiri din partea  Ministerului Muncii, in atentia angajatorilor, pentru
flexibilizarea programului de lucru pentru angajati si prezentarea eventualelor optiuni legale pe
care le au la dispozitie. Detalii, aici: https://bit.ly/2TGyV8d

% Respectati cu strictete regulile de igiena personals recomandate de autorititi, pentru a vi
proteja atdt pe dumneavoastra cat si pe cei apropiati. F olositi masca de protectie doar in cazul in
care aveti simptome de gripa sau riceald, pentru a-i proteja pe ceilalti.

% Spilati-vd pe maini cu apd si sdpun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o
suprafatd potential contaminats.

% Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a v sterge mainile.



+ Nu vi atingeti ochii, nasul sau gura cu méinile neigienizate,

% Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unici folosinta, pe care
aveti grija sa-1 aruncati imediat la cosul de gunoi.

& Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazi de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in
contact, atit acasa, cat si la locul de munca.

% Aerisiti de mai multe orj pe zi inciperile in care desfasurati activitati.

% Luati medicamente antivirale say antibiotice numai la prescriptia medicului.

% NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacAmuri.

% NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca
prezintd sau nu simptome specifice coronavirus.

% Masca de protectie/masca chirurgicala 1i protejeazi pe cei din jurul dumneavoastra, in cazul in
care avefl simptome de gripd sau riceald, intrucat previne rispandirea virusului pe cale
respiratorie.

% Masca de protectie trebuie si acopere complet nasul si gura persoanei care o poarti.

+ Tineti cont de faptul ci nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus(COVID-19) este
vizibild prin simptome specifice (tuse, febra, dificultati in respiratie).

% Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sandtoase, care nu ay cunostinta de
faptul ¢ sunt purtatori ai nouluj coronavirus.

% Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

% Puteti obtine detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numar de informare, nu este un
numar de urgenta.

% Doar in cazul urgentelor sunati la 112! Protejati-va apropiatii, nu-i expuneti!

% Evitati, cu prioritate, expunerea persoanelor in vérsti (peste 65 de ani) si a celor cu imunitate
scazutd/boli asociate citre alte persoane cu simptome de gripa sau raceald, in zone aglomerate
sau zone cu trafic intens de persoane.

% Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectarii cu noul coronavirus
sunt varstnicii cu multiple afectiuni asociate (ex: diabet zaharat, boli pulmonare cronice, boli
cardiovasculare, cancer).

& In Italia, pand pe 9 martie, mai mult de Jumaitate din cazurile de infectie s-au inregistrat la
persoane de peste 65 de an si aproximativ 90% din decese au survenit la pacienti de peste 70 de
ani.

% Nu s-a inregistrat niciun deces Ia pacienti cu varsta sub 40 de anj $i un singur deces intre 40 si
50 de ani.

% In cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a fost inregistratd cea mai mica ratd de infectare cu
noul coronavirus, respectiv 1,4%.

% Semnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostinta ca ar fi putut intra in contact cuo
persoand confirmata cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o tara afectat3 (zona rosie sau zona
galbend) si care nu se afla in izolare.

% Manifestati o atitudine preventiva fatd de orice caz, intrucat raspéndirea virusului este posibili
si din partea persoanelor care nu manifestd simptome specifice.

% Semnalati imediat medicului de familie daci ati calitorit in zonele afectate de coronavirus
(COVID-19), chiar daci la momentul respectiv NU se aflau pe lista zonelor aflate sub alerts.
Detalii pot fi obtinute accesand link-ul (http://www.cnscbt.ro/), respectiv ,,Lista regiunilor si
localitatilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere a COVID-19”, actualizati periodic.

% In cazul in care nu puteti contacta medicul de familie, apelati la Directia de Sanitate Publici
din judetul dumneavoastra si in ultimi instanta la 112.

% Rimaneti acasi daci aveti simptome de gripa sau riceals (tuse, febra, dificultati in respiratie)
si sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul moment la unitatile
de urgents.

+ EXxistd riscul, in cazul in care sunteti purtator al virusului, si transmiteti si altor persoane noul
coronavirus.



% Este de preferat si ramaneti la domiciliu, iar transferul citre spital sa se realizeze in mod
organizat, respectand toate misurile de izolare.

% Daci va aflafi in autoizolare la domiciliu respectati cu strictete recomandirile autoritatilor,
NU parasiti sub nicio forma domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU primiti vizitatori st NU
intrafi in contact apropiat cu eventualele persoane care va furnizeaz alimente sau produse.

& In cazul in care incélcati regimul autoizolarii 1a domiciliu riscati amenda de pana la 20.000 de

lei, precum si dosar penal in cazul in care contribuiti la rispandirea virusuluj.
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